
 
 

 

 

 
 

 

NA ÚLTIMA ATIVIDADE, ESTUDAMOS OS ESPORTES POR MEIO DA CLASSIFICAÇÃO 

DE ESPORTES COLETIVOS E INDIVIDUAIS. 

A PARTIR DE AGORA, FALAREMOS SOBRE CADA UM DOS TIPOS DE ESPORTE, 

SEGUNDO A CLASSIFICAÇÃO UTILIZADA PELA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR 

(BNCC), INICIANDO PELOS ESPORTES DE MARCA. VOCÊ SABE O QUE SIGNIFICAM? 

 

ESPORTES DE MARCA SÃO TODOS OS ESPORTES QUE TÊM SEU RESULTADO 

MEDIDO POR MEIO DE TEMPO, DISTÂNCIA OU PESO. 

 

VAMOS VER ALGUNS EXEMPLOS DE ESPORTES DE MARCA: 
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SALA DE AULA 

 

 

 NA NATAÇÃO, VENCE O ATLETA QUE NADAR 

MAIS RÁPIDO, TENDO SEU RESULTADO REGISTRADO 

EM SEGUNDOS (OU MINUTOS EM PROVAS MAIS 

LONGAS). 

 

 NO SALTO EM ALTURA, VENCE O ATLETA QUE 

SALTAR MAIS ALTO, TENDO SEU RESULTADO 

REGISTRADO EM METROS. 

 

 NO LEVANTAMENTO DE PESO, VENCE O 

ATLETA QUE LEVANTAR A BARRA MAIS PESADA 

TENDO SEU RESULTADO REGISTRADO EM QUILOS. 

NATAÇÃO 

 

SALTO EM ALTURA 

 

LEVANTAMENTO DE PESO 

 



 
 

 

1) AGORA VAMOS VER ALGUMAS IMAGENS DE ESPORTES E VOCÊ DEVERÁ 

ASSINALAR SE É OU NÃO UM ESPORTE DE MARCA, OK? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CICLISMO 

O ATLETA DEVE PEDALAR O MAIS RÁPIDO POSSÍVEL 

PARA VENCER A PROVA. 

 

ESPORTE DE MARCA? SIM (     )   NÃO (     ) 

) 

 

HANDEBOL 

O ATLETA DEVE ARREMESSAR A BOLA DENTRO DO 

GOL PARA MARCAR PONTO. 

 

ESPORTE DE MARCA? SIM (     )   NÃO (     ) 

) 

 

GOLFE 

O ATLETA DEVE ACERTAR A BOLINHA NOS BURACOS 

QUE HÁ NO CAMPO. 

 

ESPORTE DE MARCA? SIM (     )   NÃO (     ) 

) 

 

REMO 

O ATLETA DEVE IR DE UM LOCAL PARA O OUTRO 

REMANDO O MAIS RÁPIDO POSSÍVEL. 

 

ESPORTE DE MARCA? SIM (     )   NÃO (     ) 

) 

 MUITO BEM!!!  

2) AGORA PENSE... VOCÊ CONHECE OUTROS ESPORTES DE MARCA? 

ESCREVA O NOME DELES EM SEU CADERNO. 

Referências: Encontros Educação Física – 1º e 2º anos. Ed. FTD 


